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Аннотация. Представлены основные концептуальные подходы к оказанию первой помощи пострадавшим сотрудниками ОВД, 
гражданскими служащими и работниками системы МВД в условиях новой 2019-nCoV инфекции. Способ распространения и пути 
передачи новой COVID-19 инфекции отражаются на особенностях оказания первой помощи пострадавшим. Учитывая тот факт, что 
в силу выполнения своих служебных обязанностей работники и служащие правоохранительных структур обязаны при необходимо-
сти проводить мероприятия по оказанию первой помощи, важно учитывать нюансы ее оказания в условиях распространения новой 
2019-nCoV инфекции.

Ключевые слова: сотрудники ОВД, гражданские служащие, работники МВД, коронавирус, новая 2019-nCoV инфекция, 
COVID-19, пострадавший.
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Abstract. The article presents the main conceptual approaches to providing first aid to victims by police officers, civil servants and 
employees of the Ministry of internal Affairs in the new 2019-nCoV infection. The method of spread and transmission of the new COVID-19 
infection are reflected in the features of first aid to victims. Given the fact that due to the performance of their official duties, employees 
and employees of law enforcement agencies are required to carry out first aid measures if necessary, it is important to take into account the 
nuances of its provision in the context of the spread of the new 2019-nCoV infection.
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Неблагоприятная эпидемиологическая обста-
новка, складывающаяся на территории Российской 
Федерации и ряда зарубежных стран, накладывает 
серьезный отпечаток на особенности выполнения 
сотрудниками правоохранительных органов своих 
служебных обязанностей, в частности, при оказании 
при необходимости, пострадавшим первой помощи. 
Негативная эпидемиологическая ситуация связана с 
распространением в мире новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) или, как ее еще обозначают, 
2019-nCoV. В первых числах марта 2020 года Все-
мирная организация здравоохранения (ВОЗ) объ-
явила вспышку 2019-nCoV пандемией [8–10]. 

К основным типичным проявлениям 2019-
nCoV инфекции следует отнести: гипертермию 
(>90%), сухой непродуктивный кашель или с не-
значительным отхождения мокроты (80%), одыш-
ку смешанного характера (55%), мышечные боли 
и повышенную утомляемость (44%), дискомфорт 
в грудной клетке (>20%). Клиническими варианта-
ми COVID-19 считают следующие, в зависимости 
от проявлений: 1) ОРВИ легкой степени течения; 
2) воспаление легких с отсутствием дыхательной 
недостаточности; 3) пневмония с острой дыхатель-
ной недостаточностью; 4) острый респираторный 
дистресс-синдром; 5) септическое состояние с по-
следующим развитием септического шока [2; 7].

Средний возраст заболевших находится в диа-
пазоне 35–55 лет. У пациентов пожилого возраста 
2019-nCoV инфекция протекает особенно тяжело. 
Этому способствуют сопутствующие заболевания: 
патология сердечно-сосудистой системы (32%), са-
харный диабет (24%) [6].

Заболеваемость 2019-nCoV инфекцией детей 
очень редка. Объясняется это их меньшей воспри-
имчивостью к коронавирусу и проявляется, как 
правило, ринофарингитом или поражением нижних 
дыхательных путей и легких [4].

Смертность пациентов с 2019-nCoV инфекци-
ей наступает вследствие осложненных пневмоний, 
острого респираторного дистресс-синдрома, сепси-
са и развивающегося в результате него инфекцион-
но-токсического шока, полиорганной недостаточ-
ности [7].

Подозрительными относительно возможного 
инфицирования лица коронавирусом 2019-nCoV 
следует считать следующие случаи:

– наличие симптомов острого респираторного 
заболевания верхних дыхательных путей, пневмо-
ний в совокупности с отягощенным эпидемиологи-
ческим анамнезом;

– посещение эпидемиологически неблаго-
получных в отношении 2019-nCoV за последние 
14 суток;

– при выявлении в последние 2 недели близкого 
контакта с лицами, находящимися под мониторин-
гом в связи с подозрением на 2019-nCoV, у которых 
в последующем появились клинические проявления 
инфекции 2019-nCoV;

– при выявлении в последние 2 недели близ-
кого контакта с лицами, у которых коронавирусная 
инфекция 2019-nCoV достоверно подтверждена ла-
бораторными исследованиями [3–5].

Случай инфицирования 2019-nCoV можно счи-
тать вероятным, если имеются клинические призна-
ки развившейся пневмонии с тяжелым характером 
течения, проявления острого респираторного дис-
тресс-синдрома (ОРДС) или наступление септиче-
ского состояния в сочетании с неблагоприятным 
эпиданамнезом [4; 8].

Случай инфицирования 2019-nCoV можно счи-
тать подтвержденным, если соблюдаются следую-
щие условия: к имеющимся клиническим признаки 
развившейся пневмонии с тяжелым характером те-
чения, проявлениям острого респираторного дис-
тресс-синдрома (ОРДС) или наступившему септи-
ческого состояния в сочетании с неблагоприятным 
эпиданамнезом присовокупляется лабораторно под-
твержденный ПЦР-методом положительный тест на 
коронавирус 2019-nCoV [5].

Вследствие быстрого распространения 2019-
nCoV по территории Российской Федерации и в за-
рубежных странах компетентным органам и струк-
турам в системе аппарата государственной власти 
пришлось предпринимать оперативные шаги по 
выработке тактики и стратегии при выполнении 
служебных задач работниками и сотрудниками си-
стемы ОВД, включая и особенности оказания пер-
вой помощи населению в условиях пандемии. Еще 
одним направлением в рамках профилактики рас-
пространения нового инфекционного заболевания 
будет являться оказание помощи в патрулировании 
сотрудниками правоохранительных органов мест 
набольшего скопления людей и улиц и осуществле-
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ние контроля за лицами, находящимися на самоизо-
ляции и карантине [1; 4]. 

Аналогичные функции возлагаются и на поли-
цейских ряда зарубежных государств. В ряде стран 
Европы меры по предотвращению распространения 
заболеваемостью 2019-nCoV схожи по своей сути с 
теми, которые применяются при профилактике рас-
пространения 2019-nCoV и оказании первой помо-
щи пострадавшим сотрудниками правоохранитель-
ных структур в условиях пандемии. А сотрудники 
силовых правоохранительных структур США пре-
кратили непосредственное прямое общение с на-
селением на территории отделений и направляют 
сотрудников полиции для общения с населением из 
так называемых мобильных, или как их еще называ-
ют, полевых пунктов полиции [3; 5].

В условиях новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) особый интерес вызывают особенно-
сти оказания первой помощи пострадавшим сотруд-
никами ОВД, гражданскими служащими и работни-
ками МВД России, которые имеют потенциальный 
риск инфицирования новой коронавирусной инфек-
цией 2019-nCoV [8; 10].

Особое внимание следует обращать на лиц, 
нуждающихся в оказании первой помощи, при 
контакте с которыми выясняется информация о их 
прибытии с территории, охваченной пандемией 
COVID-19, потенциальном, вероятном или реаль-
ном контакте с лицами, заболевшими новой корона-
вирусной инфекцией или являющихся носителями 
COVID-19 [1].

Контакт с такими лицами возможен при не-
посредственном выполнении своих служебных 
обязанностей, в процессе конвоирования лиц с по-
дозрением на инфицированность новой корона-
вирусной инфекцией, больных COVID-19, либо в 
процессе транспортировки для применения к ним 
принудительных мер медицинского характера. Риск 
заражения сотрудников ОВД, работников МВД 
России и гражданских служащих многократно воз-
растает при необходимости в процессе проведения 
процессуальных действий оказания таким лицам 
первой помощи [2; 6].

При прибытии работников МВД, сотрудников 
ОВД и гражданских служащих с территорий, где 
были зафиксированы факты вспышки новой ко-
ронавирусной инфекции (COVID-19), внимание 

к их состоянию здоровья должно быть особенно 
пристальным. Сами сотрудники ОВД, работники 
МВД и гражданские служащие должны соблюсти 
ряд последовательных правил, а в ряде случаев и 
ограничений. К таковым действиям следует отне-
сти: информированность о потенциальном риске 
заражения медицинских учреждений МВД России 
по месту прикрепления для оказания медицинских 
услуг без личного посещения медицинского учреж-
дения; оформление листка нетрудоспособности с 
целью пребывания на дому в условиях карантина в 
течении не менее чем 14 дней; поставить в извест-
ность непосредственного руководителя о выданном 
листе освобождения от обязанностей по службе; 
обратиться в территориально закрепленное меди-
цинское учреждение с целью забора биологическо-
го материала и последующего определения инфи-
цированности новой коронавирусной инфекцией 
(COVID-19) [9; 10].

В ходе выполнения своих профессиональных 
обязанностей сотрудники правоохранительных ор-
ганов могут столкнуться с ситуацией, когда требу-
ется незамедлительное оказание пострадавшему 
первой помощи для спасения жизни или предот-
вращения инвалидизации. В Постановлении Пра-
вительства РФ от 2 апреля 2020 г. № 417 «Об ут-
верждении Правил поведения, обязательных для 
исполнения гражданами и организациями, при вве-
дении режима повышенной готовности или чрезвы-
чайной ситуации» отражены основные положения 
прав и обязанностей лиц при оказании первой по-
мощи, распространяющиеся и на сотрудников ОВД 
при выполнении ими служебных обязанностей  
[8–10].

В процессе осуществления манипуляций по 
оказанию пострадавшему первой помощи рекомен-
дуется следовать следующим правилам:

– необходимо акцентировать внимание на соб-
ственной безопасности (обязательно применение 
средств индивидуальной защиты: резиновые пер-
чатки, медицинские маски, очки);

– в случае, если при оказании первой помощи 
велика вероятность заразиться самому, стоит воз-
держаться от ее оказания и незамедлительно вы-
звать медицинского работника, обязательно сооб-
щив последнему о высокой вероятности инфициро-
вания пострадавшего коронавирусом 2019-nCoV;
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– определить степень угнетения сознания у по-
страдавшего и наличие у него спонтанного дыха-
ния;

– оценка адекватности спонтанных дыхатель-
ных движений у пострадавшего производится су-
губо визуально, без близкого контакта «лицом к 
лицу» с пострадавшим. Если возникли сомнения, 
необходимо обратиться за квалифицированной ме-
дицинской помощью, одновременно с этим начав 
компрессионные воздействие на грудную клетку 
согласно правилам проведения сердечно-легочной 
реанимации;

– по завершении оказания первой помощи не-
обходимо тщательно обработать поверхность рук 
дезинфицирующим растворим либо мыльным рас-
твором под струей проточной воды [8–10].

В отдельных случаях мероприятия по прове-
дению сердечно-легочной реанимации приходится 
осуществлять применительно к детям различных 
возрастных групп и младенцам. Необходимо пом-
нить, что дети и младенцы особенно чувствитель-
ны к адекватной вентиляции легких кислородом, 
снижение парциального давления в крови которого 
может привести к необратимым последствиям для 
организма или гибели ребенка. Поэтому в данной 
ситуации следует говорить об оправданном ри-
ске при проведении искусственного дыхания ме-
тодом «изо рта в рот» или «изо рта в нос» в про-
цессе оказании первой помощи, даже не смотря 
на возможность заразить ребенка 2019-nCoV или 
заразиться самому, так как отказ от проведения ис-
кусственного дыхания при непосредственном кон-
такте с пациентом может привести к трагическим  
последствия [2; 6].

Опасность заражения 2019-nCoV при оказании 
сотрудниками ОВД во время несения службы по-
страдавшему первой помощи резко возрастает при 
контакте с биологическими средами (слюна, отде-
ляемое из носовых ходов). Подобная ситуация мо-
жет возникнуть при выполнении манипуляций по 
проведению сердечно-легочной реанимации, в част-
ности, при проведении искусственного дыхания. В 
данной ситуации недопустим непосредственный 
контакт выполняющего искусственное дыхание и 
пострадавшего без использования индивидуальных 
средств защиты (медицинская маска, резиновые 
перчатки, очки). Только таким образом возможно 

минимизировать шансы заражения 2019-nCoV ин-
фекцией [9].

Высок риск заражения сотрудников правоох-
ранительных структур 2019-nCoV при оказании 
первой помощи при травмах (особенно лицевой 
части головы). В этой ситуации неизбежен контакт 
с биологическими средами пострадавшего (кровь, 
слюна, отделяемое носовых ходов). При наложе-
нии давящей повязки на поврежденные части лица 
пострадавшего, на незащищенные слизистые обо-
лочки, кожные покровы, конъюнктиву и роговицу 
глаз человека, оказывающего первую помощь, мо-
жет попасть слюна потерпевшего. Особенно велик 
риск инфицирования коронавирусной инфекцией 
при втирании физиологических жидкостей в склеру 
и конъюнктиву глаз или незащищенные слизистые 
оболочки (например, при случайном непроизволь-
ном движении или в попытке удалить попавшие 
на незащищенные участки тела физиологические 
жидкости). Ведущее место с точки зрения профи-
лактики заражения 2019-nCoV инфекцией здесь от-
водится таким средствам индивидуальной защиты, 
как медицинская маска и очки [7].

В ходе выполнения своих служебных обязан-
ностей сотрудники ОВД могут столкнуться с такой 
нозологической формой как эпилепсия. Во время 
приступа эпилепсии сознание пострадавшего рез-
ко угнетено, он не отдает отчет своим действиям, 
мышцы резко напряжены, наблюдаются клонико-
тонические судороги, изо рта идет густая вязкая 
пена, которая в результате глубокого форсированно-
го дыхания через рот может попасть на незащищен-
ные участки тела и слизистые оболочки человека, 
оказывающего первую помощь. Роль индивидуаль-
ных средств защиты в предотвращении заражения 
2019-nCoV инфекцией в данном случае трудно пе-
реоценить [8].

Возможны ситуации, когда сотрудникам ОВД 
придется оказывать помощь при нарушении про-
ходимости дыхательных путей. Например, при ме-
ханической асфиксии (повешение), асфиксии от 
обтурации (закрытие верхних дыхательных путей 
инородным телом) или утоплении. Во всех перечис-
ленных случаях контакт с пациентом может быть 
невозможен ввиду отсутствия сознания. Следова-
тельно, получить какие либо данные об инфициро-
ванности пострадавшего 2019-nCoV не представит-
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ся возможным. Выполнять искусственное дыхание 
(при необходимости) и манипуляции по восстанов-
лению проходимости верхних дыхательных путей 
нужно с осторожностью, обязательно используя ин-
дивидуальные средства защиты [1–3].

В некоторых случаях, при выполнении своих 
служебных обязанностей, правоохранители стал-
киваются с отравлениями, как пищевыми, так и 
химической этиологии (например, отравления на 
производствах, в быту или с целью суицида). Пер-
вая помощь в данном случае будет заключаться в 
незамедлительном промывании желудка постра-
давшего (беззондовым или зондовым способом). 
При этом неизбежен контакт с физиологическими 
средами отравившегося (слюна, промывные воды). 
На одно из ведущих мест в использовании индиви-
дуальных средств защиты при этом, наряду с ме-
дицинской маской и очками, выступают резиновые 
перчатки, предотвращающие возможность попа-
дания слюны и промывных вод пострадавшего на 
кожные покровы рук лица, оказывающего первую  
помощь [3–5].

Отдельно следует рассмотреть особенности 
оказания первой помощи сотрудниками правоохра-
нительных органов в условиях 2019-nCoV инфек-
ции на объектах транспорта. Помощь пострадав-
шему может оказываться на объектах железнодо-
рожного, водного, воздушного, автомобильного и 
иных видов транспорта. Особенность в этом случае 
будет заключаться в относительной автономности 
объекта транспорта, ограниченности простран-
ства пределами габарита объекта и, как следствие, 
стесненностью помещения, а так же, как правило, 
высокой скученностью людей. Относительная ав-
тономность объекта транспорта затрудняет своев-
ременный доступ к пострадавшему специализи-
рованной медицинской помощи, что зачастую обя-
зывает сотрудников ОВД, находящихся на месте 
происшествия, проводить необходимые действия 
по оказанию первой помощи. Ограниченность про-
странства габаритами объекта и, как правило, вы-
сокая скученность людей, затрудняет некоторые 
манипуляции при оказании первой помощи и созда-
ет благоприятные условия для максимальной кон-
центрации коронавируса в окружающем воздухе в 
случае нахождения на объекте транспорта челове-
ка, больного 2019-nCoV инфекцией, или носителя. 

Воздушно-капельный, воздушно-пылевой и кон-
тактный пути заражения способствуют скорейшему 
распространению коронавируса COVID-19 среди  
населения [8–10].

Немалое значение имеет и место, где сотруд-
ники ОВД могут оказываться быть привлечены к 
оказанию первой помощи в условиях пандемии 
2019-nCoV (открытая или закрытая местность). К 
открытой местности будут относиться: улицы, пар-
ки, скверы, лесополосы, стадионы и т.д. К закры-
тым местам отнесем: жилые, офисные и промыш-
ленные помещения, театры, кинотеатры, столовые, 
кафе и т.д. В условиях открытой местности вероят-
ность заразиться новой коронавирусной инфекци-
ей при оказании первой помощи пострадавшему 
гораздо ниже, нежели в замкнутом пространстве. 
Прежде всего это связано с достаточной прове-
триваемостью и активной циркуляцией воздуха на 
открытых пространствах, что способствует сниже-
нию концентрации патогенных микроорганизмов 
в единице объема вдыхаемого воздуха. Немалое 
значение имеет ультрафиолет солнечного излуче-
ния, губительным образом влияющий на вирусы. 
Важное влияние на вирулентность патогенных 
микроорганизмов, в том числе и на возбудителя 
2019-nCoV, играют такие факторы внешней среды, 
как температура, влажность, солнечная активность  
и др. [9; 10].

При оказании пострадавшему первой помощи 
во время выполнения служебных обязанностей со-
трудник ОВД может столкнуться с ситуацией, когда 
ввиду сложившихся объективных причин постра-
давшего придется доставлять в ближайшее меди-
цинское учреждение на служебном транспорте. 
В процессе общения с пострадавшим или со слов 
третьих лиц сотруднику ОВД может стать доступ-
на информация о том, пострадавший инфицирован 
2019-nCoV, либо является носителем коронавируса. 
Учитывая тот факт, что мероприятия по оказанию 
первой помощи уже были начаты и сотрудник пра-
воохранительных органов, их оказывавший, уже ус-
ловно инфицирован 2019-nCoV, прекращать их не-
целесообразно. Дальнейшее оказание первой помо-
щи следует осуществлять, используя элементарный 
стандартный набор индивидуальных средств защи-
ты: медицинская маска, очки, резиновые перчатки. 
По окончании транспортировки пострадавшего в 
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медицинское учреждение необходимо проветрить 
салон служебного транспортного средства, обра-
ботать его дезинфицирующими антисептическими 
растворами. Подвергнуть аналогичной первичной 
санитарной обработке и кожные покровы кистей 
рук. Для более тщательной дезинфекции салона 
служебного транспортного средства целесообразно 
прибегнуть к использованию ламп с ультрафиолето-
вым излучением (кварцевание) [4–7].

Мероприятия по предупреждению завоза и рас-
пространения 2019-nCoV на территории РФ регла-
ментированы Постановлением Главного государ-
ственного санитарного врача РФ от 24.01.2020 № 2 
«О мероприятиях по недопущению распростране-
ния новой коронавирусной инфекции, вызванной 
2019-nCoV» [8].

Специфические меры профилактики 2019-nCoV 
инфекции на данный момент находятся на стадии 
разработки. К неспецифическим профилактиче-
ским мерам инфекции, вызванной новой коронави-
русной инфекцией 2019-nCoV можно отнести:

– изоляция больного или условно зараженно-
го новой 2019-nCoV инфекцией в отдельное по-
мещение и минимизация его контактов с другими  
людьми;

– использование индивидуальных средств за-
щиты, таких как медицинская маска (менять необ-
ходимо каждые 2 часа), очки, резиновые перчатки;

– регулярное мытье и обработка кистей рук де-
зинфицирующими антисептическими растворами;

– соблюдение инфицированными 2019-nCoV 
«кашлевой гигиены»;

– обеззараживание окружающего вдыхаемого 
воздуха;

– проведение мероприятий по дезинфекции;
– орошение ротоглотки и слизистой оболочки 

носовых ходов 0,9% раствором натрия хлорида;
– местное применение лекарственных средств, 

обладающих барьерными свойствами (оксолиновая 
мазь);

– своевременное обращение в медицинские 
учреждения в случае появления симптомов острой 
респираторной вирусной инфекции;

– избегать посещения мест массового скопле-
ния людей;

– употребление в пищу термически обработан-
ных продуктов и бутилированных напитков [8–10].

Следует помнить, что риск заражения новой 
2019-nCoV инфекцией сотрудниками ОВД весь-
ма велик и не прибегая к мероприятиям по ока-
занию первой помощи пострадавшим. Учитывая 
особенность путей передачи инфекции, вызванной 
COVID-19 (воздушно-капельный, воздушно-пыле-
вой, контактный) заражение возможно и при регу-
лярном штатном исполнении служебных обязанно-
стей. Риск инфицирования возрастает при нахож-
дении в закрытом непроветриваемом пространстве 
и в местах массового скопления людей. Заражение 
возможно как при непосредственном контакте с 
больным 2019-nCoV инфекцией, так и при сопри-
косновении с окружающими предметами и поверх-
ностями, деталями одежды вследствие попадания 
на них физиологических жидкостей организма при 
чихании или кашле [2–6].

Подводя итоги вышесказанному, отдельно не-
обходимо отметить, что сотрудники правоохрани-
тельных структур при выполнении своих служеб-
ных обязанностей подвергаются повышенному 
риску заражения 2019-nCoV инфекцией. Это обу-
словлено следующими обстоятельствами: в обязан-
ности сотрудников ОВД, гражданских служащих 
и работников МВД входит оказание при необхо-
димости первой помощи пострадавшим, которые 
могут быть инфицированы 2019-nCoV; особенно-
сти исполнения служебных обязанностей зачастую 
связаны с несением службы в местах массового 
скопления людей, что способствует распростране-
нию возбудителя новой коронавирусной инфекции  
(COVID-19).
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Рассмотрен комплекс вопросов административного права и 
административной деятельности органов власти и управления: 
общетеоретические аспекты административного права, проблемы 
управленческого права, административной ответственности и ад-
министративного процесса, проблемы административно-правового 
регулирования предпринимательской деятельности, налогов, фи-
нансов, банковской деятельности. Раскрыты вопросы обеспечения 
законности в сфере административной деятельности органов госу-
дарственной власти и управления, некоторые средства обеспечения 
законности.

Для подготовки магистров юриспруденции, аспирантов, специалистов по программам Правовое обе-
спечение национальной безопасности и Правоохранительная деятельность. Может быть полезен научно-
педагогическим работникам, занимающимся проблемами административного права и административного 
процесса.


